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Vorwort

Im Arbeitsbereich unserer Werkstatt fiir behinderte Menschen werden
Mdglichkeiten geschaffen und genutzt, die im Berufsbildungsbereich
erworbenen tatigkeits-, arbeitsplatz-, berufsfeld- und berufsbildorien-
tierten Fahigkeiten und Fertigkeiten, sowie soziale und lebensprakii-
sche Kompetenzen zu festigen und weiterzuentwickeln.

Hierzu sind im Katalog Angebote aufgefuhrt, die nicht im Rahmen der
gewohnten Arbeitsgruppe stattfinden kénnen. Sie ergénzen die Bil-
dungsarbeit, die die Fachkrafte wahrend der Beschéaftigungszeit leis-
ten.

Wir méchten viele Beschéftigte damit erreichen und ihnen Férderung,
aber auch SpaB und Freude zukommen lassen.

Verfahrensweise / Konditionen

Anhand des Verfahrens der Individuellen Hilfeplanung wird in einem
gemeinsamen Gesprach zwischen dem Beschéftigten, der Fachkraft
des Arbeitsbereiches und dem zustandigen Sozialarbeiter des beglei-
tenden Dienstes ein Kurs ausgewahlt, der den Winschen und Inte-
ressen sowie dem Bildungsbedarf des Beschéaftigten entspricht.

Die Auswertung der Kurse erfolgt Gber eine gemeinsam erarbeitete
Zielformulierung.

Die Teilnahme an den Kursen ist freiwillig. Fir bestimmte, sehr auf-
wendige Angebote werden Teilnahmegebuhren erhoben. Die Dauer
der Kurse betragt meist 6 Monate, danach wird anhand der Auswer-
tung entschieden, ob eine Fortsetzung notwendig ist. Wenn nicht,
haben andere Interessenten die Mdglichkeit an der BildungsmaB-
nahme teilzunehmen.

Um effektiv arbeiten zu kdnnen, wurde die Anzahl der Teilnehmer pro
Kurs begrenzt.

Wir wiinschen viel Erfolg!
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Soziale Kompetenzen

FuBball

Férderung von Kondition und Belastbarkeit sowie Ausbildung sozialer
Kompetenzen stehen gleichzeitig mit SpaB und Siegeswillen im Mit-
telpunkt.

Tischtennis

Im Kurs werden sportliche Fertigkeiten vermittelt. Besonders Reakti-
onsvermogen, Konzentration und Impulskontrolle werden geschult.
Die Teilnehmer lernen mit Sieg und Niederlagen umzugehen.

Antiaggressionstraining

Mit besonderen Techniken lernen die Teilnehmer Geflihle wie Wut,
Arger und Angst zu erkennen, auszuhalten und zu steuern. lhnen wer-
den Verhaltensmuster vermittelt, mit denen innere Spannungen ab-
gebaut werden kénnen.

Darten

Der Kurs vermittelt verschiedene Spielvarianten. Neben der Schulung
von Zielgenauigkeit und Impulskontrolle wird Wert auf das Einhalten
von Spielregeln gelegt. Die Teilnehmer Gben sich im Rechnen, Planen
und dem Umgang mit Erfolg und Misserfolg.
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Arbeitsverhalten

Entspannung

Ubungen der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson ent-
spannen den ganzen Korper, fihren zu innerer Ruhe und férdern die
Kérperwahrnehmung und Konzentration. Bei Bedarf wird die Grund-
stufe des autogenen Trainings vermittelt.

Snoezelen

Der Arbeitsalltag fordert den Einsatz kérperlicher und geistiger Kréfte.
In harmonischer Atmosphéare kénnen die Teilnehmer entspannen und
sich wohlfuhlen. Dabei sollen besonders die Sinne durch Licht,
Gerausche und koérperliche Anregung angesprochen werden.

Die Methode hilft abzuschalten und Kraft zu tanken.

Gymnastik

Neben allgemeinen Lockerungsibungen flur die Muskulatur kommen
Elemente der Kinesiologie zur Aktivierung aller physischen Funktio-
nen zur Anwendung. Eingeflgte Entspannungsiibungen fihren zu in-
nerer Ruhe und Gelassenheit.

Schwimmen

Schwimmer und Nichtschwimmer nutzen das Medium Wasser, um
Muskeln zu lockern und die Beweglichkeit zu verbessern. Gleichzeitig
wird die Belastbarkeit erhéht und das Immunsystem gestarkt.

Bewegungsspiele

Anhand verschiedener Materialien wie Luftballons, Zeitungspapier,
Bélle und Watte sollen die Teilnehmer ihre Féhigkeiten und Fertigkei-
ten im Zuordnen, Vergleichen, Unterscheiden und logischen Denken
durch unterschiedliche Spiele festigen. Dabei werden Bewegungsab-
laufe ganzheitlich geférdert und der Ausbau menschlicher Beziehun-
gen unterstitzt.

o

o
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Gedéachtnis und Konzentration

Die Teilnehmer lI6sen Aufgaben am PC und trainieren so ihr Gedacht-
nis, die Konzentration und Wahrnehmung. Sie erhalten bei der Be-
dienung des Computers Unterstitzung vom Kursleiter.

Wassergymnastik

Das Medium Wasser macht es moglich, schonend und gezielt Einzel-
bzw. Gruppenubungen zur Starkung der Muskulatur und zur Koordi-
nation auszuliben. Das 1,50 m tiefe Becken macht eine Teilnahme
auch far Nichtschwimmer méglich.

Boccia

Férderung von Konzentration, Zielgenauigkeit und Ausdauer sowie die
Ausbildung sozialer Kompetenzen stehen gleichzeitig mit SpaB und
Siegeswillen im Mittelpunkt.

Boccia fiir Rolistuhifahrer

Durch den Kurs lernen die Teilnehmer sich auf ein Ziel zu konzentrie-
ren und ihre motorischen Fahigkeiten werden geférdert und gefestigt.
Durch das Erleben Teil einer Gruppe zu sein, werden soziale Kompe-
tenzen genauso geférdert wie der Spa3 am Spiel.

o
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Lebenspraktischer Bereich
Hygienetraining

Das Angebot richtet sich an Teilnehmer, welche ihr Kérpergefuhl,
Wohlbefinden und Selbstwertgefuhl starken und weiter entwickeln
mdchten. Die Teilnehmer lernen, Dienstleistungseinrichtungen aufzu-
suchen, ihre Winsche zu auBBern und Gesprache zu fihren. Auf dem
Weg werden der Umgang mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und die Ori-
entierung an Fahrplanen geschult.

Verkehrssicherheit

Im Kurs werden Verkehrsschilder besprochen und ihre Bedeutung fur
FuBgéanger und Radfahrer innerhalb der Gruppe diskutiert.

Die Teilnehmer lernen sich selbststandiger und sicherer im &ffentli-
chen Raum zu bewegen.

Kochzirkel

Im Mittelpunkt steht die Vermittlung von praktischen Fertigkeiten im
Kichenbereich. Dazu gehoéren Tipps fur das Kochen, Planen von Fei-
ern und das Tischdecken. Einfache Rezepte zum Nachkochen wer-
den auf Wunsch ausgehandigt.

Erndhrungsberatung

Durch die Zubereitung einfacher Gerichte und des Vermittelns eines
bewussten Umgangs mit Lebensmitteln sollen Kenntnisse erworben
werden, die im Alltag angewendet werden kénnen.

Dadurch werden Selbststandigkeit und Selbstsicherheit geférdert.

N
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Lebenspraxis

In diesem Kurs werden Féhigkeiten und Fertigkeiten vermittelt, die
sich auf verschiedene Bereiche des Alltages beziehen. Die Teilneh-
mer kénnen den Ablauf des Kurses zu Themen wie Kochen, Umgang
mit Geld, zeitliche Orientierung und Kreativitat selbststdndig mit ge-
stalten.

Chronik

Wichtige Ereignisse aus dem Werkstattleben werden dokumentiert.
Fotos und Berichte werden ausgewahlt und interessant zusammen-
gefugt. Somit wird die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen geschult.
Auch gestalterische Aspekte und Informationsméglichkeiten werden
vermittelt.

Elementarunterricht

Die Teilnehmer erlernen Grundfertigkeiten im Lesen und Schreiben.
Ausgehend von Lauten und Buchstaben erschlieBen sich Wérter und
Satze. Im Kurs Mathematik wird das Erfassen von Mengen, Bildern
und Zahlen gelbt. Durch Vergleichen und Ordnen werden Zahlen bis
100 trainiert und einfache Aufgaben gerechnet. Im PC — Kurs wird der
selbststandige Umgang mit dem Computer erlernt.

Grundkurs Rechnen

Im Zahlenraum bis zur 10 wird gezahlt, der Umgang mit Zahlen gelbt
und je nach Fahigkeit werden Additions- und Subtraktionsaufgaben
gelést. Dadurch wird das logische Denken geschult.
Werkstattzeitung

Aufgabe der Teilnehmer ist es, Uber Feierlichkeiten, Aktivitdten und

Ereignisse zu berichten. Selbststandiges Denken, Kreativitat und Ei-
genverantwortlichkeit werden geschult.

S

o
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Digitale Fotografie

Im Foto-Kurs steht die Motivwahl im Vordergrund, aber auch techni-
sche Fertigkeiten werden vermittelt und erlernt. Die entstandenen Bil-
der erganzen die Artikel der Werkstattzeitung und sind auf Aushéngen
und Wandzeitungen in der Werkstatt zu sehen.

Erlebnismusikkurs

In der Gruppe werden die einzelnen Musikrichtungen anhand von mu-
sikalischen Beispielen erlebt. Die Teilnehmer experimentieren mit
Sprache, verschiedenen Materialien und Instrumenten. Wechselbe-
ziehungen zwischen den einzelnen Personen und das gemeinsame
Wirken als Gruppe werden flr jeden erkennbar.

Musikkurs

Grundvoraussetzung fur die Teilnahme ist das Spielen eines Musikin-
strumentes. Durch das Zusammenspiel werden einfache Musiksticke
geprobt. Jeder Teilnehmer kann sich als Teil der Gruppe erleben und
Einflhlungsvermégen in die Spielweise der anderen entwickeln.

Malen und Zeichnen

Wer Freude am Malen und Zeichnen hat, kann seine Fertigkeiten trai-
nieren und bekommt Anregungen, verschiedene Techniken der bild-
nerischen Darstellung auszuprobieren.

Kreatives Gestalten

Mit verschiedenen Materialien, wie Ton, Textilien, Holz und Farben
kénnen Dinge angefertigt werden, die den Alltag verschénern.

Dabei werden Kreativitat und Phantasie geférdert und Fingerfertigkeit
geschult.

o
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Erganzende begleitende Angebote

Konfliktbewaltigung

In Gesprachen werden kritische Situationen gemeinsam mit einer oder
mehreren Personen analysiert. Unterschiedliche Erwartungen, Ge-
fihle, Bewertungen und Verhaltensweisen werden offengelegt und je
nach Méglichkeit positive Handlungsmuster erarbeitet.

Pausengymnastik

Als Ausgleich zu immer wiederkehrenden Bewegungen im Arbeits-
prozess werden gymnastische Ubungen am Arbeitsplatz angeboten.

Disco

Einmal im Monat besteht die Méglichkeit sich mit Beschéftigten aus
den anderen Werkstattbereichen zu treffen. Soziale Kontakte kénnen
ausgebaut und gepflegt werden.

Fahrtraining

Mit Beschaftigten, die aufgrund von Praktika einer Arbeit auBerhalb

der Werkstattbereiche nachgehen, wird zu Beginn der MaBnahme ein
intensives Fahr- und Wegetraining durchgefuhrt.
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